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Objectifs de la présentation

1. Présenter les défis vécus par les adolescents qui vivent avec un TDL

2. Présenter le programme ESCALADE, un programme conçu et validé 
dans le cadre d’un projet de recherche participative
• Et ses stratégies d’intervention prometteuses
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1. Les défis vécus par les 
adolescents qui vivent avec un TDL
• Au niveau personnel

• Au niveau systémique
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Les services disponibles 
avant l’adolescence
• Intervention précoce

• CLSC

• Centre de réadaptation

• Identification à l’âge de 4 ans 
ou à l’entrée à l’école

• Accompagnement pendant le 
premier cycle du primaire
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TDL et adolescence: difficultés persistantes au point de vue de la 
structure du langage
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Catts et al, 2008
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Ces difficultés langagières persistantes demeurent suffisamment sévères 
pour entraîner des impacts fonctionnels

Obtenir un diplôme 
d’études secondaires

Obtenir le permis de 
conduire

Établir des relations 
d’amitié et des 

relations amoureuses

Vivre de manière 
autonome

Accéder à un emploi et 
à le maintenir

2020
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Outil GRIF conçu par les orthophonistes du Centre de services scolaires de Montréal, 2022
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Manque de services pour les adolescents qui 
vivent avec un TDL
• Rapport de l’AERDPQ en 2011 – ne semble plus accessible

• Opinion des intervenants terrain – communications informelles

• Opinion des organismes de soutien aux personnes qui vivent avec un 
TDL et leurs proches – communications informelles

Association des établissements de réadaptation physique du Québec (AERDPQ) (2011). Besoins en services 

spécialisés de réadaptation pour les adultes ayant une déficience du langage.
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Or, la recherche fournit
des pistes pour 
accompagner ces jeunes
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Intervention: promouvoir les facteurs de protection

Connaissance de soi Motivation
Sentiment d’efficacité 
personnelle

Maîtrise de stratégies de 
communication

Relation positive avec 
l’enseignant

Réseau social soutenant: 
famille, notamment le 
père, amis, école
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Quelles devraient être les cibles de l’intervention?

Adolescence=

devenir un 
adulte

Langage et 
communication

13
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Comme pour les autres adolescents qui ont des 
difficultés d’apprentissage ou d’adaptation (EHDAA)

• Incontournable: démarche TÉVA

14

Wehmeyer et al., 2017
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Les approches pédagogiques à privilégier

4 dimensions à développer chez les jeunes

• Personnelle

• Sociale

• Cognitive

• Connaissances

4 cibles principales d’intervention, au niveau personnel et 
au niveau systémique

• Élève
• Habiletés
• Stratégies

• École

Jordan et al, 2001, Ukrainetz, 2015
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2. Des stratégies d’intervention 
prometteuses 
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BUT: une 
intervention 
1. Conçue pour améliorer 

la communication des 
adolescents ayant un 
trouble développemental 
du langage

2. Élaborée en co-
construction avec le 
milieu scolaire

3. Validée auprès de 14 
écoles secondaires du 
Québec
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Agir à deux niveaux
1. Au niveau personnel 
→les habiletés des jeunes
2. Au niveau systémique 
→des stratégies pour les 
intervenants scolaires
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Le projet de recherche → 
programme ESCALADE

Point de départ: réponse aux besoins 
des adolescents qui ont un trouble 
développemental du langage (TDL) et 
de leurs familles. 2014 – projet pilote.

2012

Subvention de recherche: co-
construction avec les intervenants 
scolaires qui travaillent avec ces jeunes.

•(1) implantation et (2) évaluation → (3) 
programme « clés en main », matériel disponible 
gratuitement

2018–2023

Nombreuses écoles secondaires ont 
adopté et adapté ESCALADE

2022–2024

Depuis 2023  Communauté de pratique: 
groupe privé FB « Programme ESCALADE 
pour nos ados TDL »

2023
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Partenaires et personnes impliquées
Co-construction et première phase d’implantation

• Quatre centres de services scolaires

• Six écoles secondaires et plus de 20 intervenants scolaires

• Plus de 150 adolescents âgés entre 12-15 ans

Deuxième phase d’implantation et validation

• Six centres de services scolaires (différents des 4 premiers)

• Huit écoles secondaires et plus de 16 intervenants scolaires

• Plus de 50 adolescents âgés entre 12-15 ans

Neuf régions 
administratives du 

Québec
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Les objectifs et le matériel pour chacun des 
groupes cibles

Personnel scolaire

• Formation pour mieux connaître le TDL 
et les besoins des adolescent.e.s qui ont 
un TDL

• Formation pour mieux connaître les 
approches pédagogiques les plus 
ajustées aux besoins de ce groupe

• Matériel “clé en main”

Adolescent.e.s
• Promouvoir

1. Langage comme outil de 
connaissance de soi

2. Langage comme outil de 
socialisation

3. Langage comme outil de 
planification

20



«Les supports visuels (affiches, cahier) soutiennent les 
élèves dans l’acquisition des concepts de base de la 

communication.»
«Les activités ont permis aux élèves de prendre conscience de 

leurs forces et défis au niveau de la communication 
(connaissance de soi). Ils connaissent davantage les différentes 

habiletés de communication.»

«J'ai apprécié que chaque activité soit pleinement détaillée, ce 
qui a facilité l'animation des ateliers. Merci également d'avoir 

créé les vidéos.»

«La formation initiale était vraiment aidante et facilitante 
pour qu’on ait toutes une vision commune, un langage 

commun.»

«Je pense à intégrer le programme dans les classes de cheminement continu (élèves en difficulté grave 
d'apprentissage) puisque l'orthophoniste est moins disponible pour soutenir directement les élèves de 

ces classes.»

«J’ai vraiment apprécié pourvoir faire une dyade enseignant-orthophoniste. 
Habituellement, on travaille cloisonné, alors que dans le cadre du programme, nous avons 

pu travailler ensemble.»
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Témoignages des intervenants
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Une vidéo vaut mille mots! 
Le programme ESCALADE pour les jeunes ayant un TDL – Participation sociale villes inclusives

22

https://villesinclusives.org/projets/escalade-un-programme-dintervention-pour-adolescentes-ayant-un-trouble-developpemental-du-langage/
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Les livrables du projet
Matériel disponible gratuitement:

https://www.cirris.ulaval.ca/produits/programme-escalade-un-
programme-dintervention-pour-adolescent-e-s-ayant-un-trouble-
developpemental-du-langage-tdl/

https://www.cirris.ulaval.ca/produits/programme-escalade-un-programme-dintervention-pour-adolescent-e-s-ayant-un-trouble-developpemental-du-langage-tdl/
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Quatre vidéos de formation 

Appréciation des intervenants scolaires qui ont participé au projet
• Enrichissement des connaissances théoriques au sujet du TDL, du langage et de la communication

• Sentiment de compétence accrue pour enseigner ces notions aux élèves

• Appréciation des outils concrets pour soutenir les jeunes dans l’utilisation de meilleures stratégies 
de communication

• Améliorations/augmentation des éléments à prendre en compte lors d’évaluation formative de la 
communication orale

• Représentation partagée et outils utilisés par tout le personnel scolaire (p. ex. enseignants, 
orthophonistes, CP, CO, etc) pour soutenir les jeunes à l’école

25
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Pour la classe: un guide 
d’animation et un cahier de 
l’élève

17 activités « clé en main » réparties en 3 blocs

26

Bloc A: Langage comme 
outil de connaissance de soi

Bloc B: Langage comme 
outil de socialisation

Bloc C: Langage comme 
outil de planification
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Le langage
UN OUTIL DE 

CONNAISSANCE DE SOI
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Le langage
UN OUTIL ESSENTIEL AUX 

RELATIONS SOCIALES
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Le langage
UN OUTIL POUR PLANIFIER ET 

ORGANISER DES ACTIVITÉS
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Partenaires du projet
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