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• Le Programme Déficience Langage du CRME offre des thérapies aux enfants et 

adolescents qui bégaient

• Objectifs de la thérapie en orthophonie :

Rendre la parole plus fluide

Diminuer les émotions négatives liés au bégaiement

* Onslow, 2023

10 %
- de 18 ans

*
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Gerlach-Houck et al., 2022

Risque accru d’anxiété et de dépression 
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Stress ou anxiété

Évitement

Pensées et 

expériences négatives

Diminuer l’anxiété et l’évitement
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Situations cliniques (imagination)Situations réelles (in vivo)
TCC

Expositions

Écologique

Contrôle de l’environnement

Organisation

Contrôle de l’environnement

Contextes d’interactions

Interlocuteur connu

Modalités d’intervention
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Situations virtuelles (in virtuo)

Crédit : Jiaqi Zhou

Contrôle de l’environnement

Contextes d’interactions

Interlocuteurs

⭐ ⭐Utilisation de la réalité virtuelle
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Kang, et al., 2021; Kiser et al., 2022; Kroczek et al., 2023 ; Badger et al., 2023. 

Utilisation de la réalité virtuelle
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Moïse-Richard et al., 2021

Limitations

• Virtuel neutre = virtuel anxiogène

• Cohérence entre les réactions et

comportement du participant

• Interaction en temps réel

• Expressions du visage

• Mesures objectives de l’anxiété

Classe virtuelle neutre

Classe virtuelle anxiogène

Audience réelle

Projet VirtuOses (2021)

Utilisation de la réalité virtuelle
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Objectifs

Étape 1 : Amélioration de la simulation en RV

Interaction en temps réel en face à face avec l’avatar virtuel

Expressions faciales et stimuli non verbaux

Étape 2 : Étude expérimentale

Intégration de l’outil dans un contexte clinique

Analyse de l’anxiété (objective et subjective)
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Orthophoniste dans la peau de l’avatar virtuel

Laptop et logiciel 

3D 

iPhone et app capture 

mouvements
App modification voix 

Jeune qui bégaie 

Interaction

Mise en situation clinique

‘’Dans la peau de…’’

temps réel

RV

Mise en situation virtuelle

Interactions

naturelles

Stimuli non 

verbaux

Apparence de 

l’avatar et de 

l’EV

Env. contrôlé

Orthophoniste Avatar virtuel 
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Étude expérimentale

S'entrainer avec VirtuOR (in virtuo) vs s’entrainer avec son orthophoniste, 

avant d’être exposé in vivo

Pertinence et acceptation de l’outil auprès de jeunes qui bégaient 
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9 – 17 ans
N = 12

Professeur virtuel Orthophoniste

Professeur réel (acteur)

Randomisation

‘’Dévoiler son bégaiement et négocier des adaptations en classe’’

SUDS
Auto-eff.

SUDS
Auto-eff.

Sentiment d’auto-efficacitéAnxiété perçue (SUDS)

Données physiologiques (HRV et EDA)

OrthophonisteProfesseur virtuel

RéelVirtuel

Familier

Inconnue

Bâillement Réaction négative Phrase stressante
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Bonne acceptation de l’outil par les participants (échelle de 0 à 10)

Présence physique (M=3,6 ; SD=0,7) ; Présence mentale (M=3,9 ; SD=0,8)
Fidèle à une situation de la vie réelle (M=3,3 ; SD=1,5) 

Ressenti proche du réel (échelle de 0 à 5)

Impression de parler à une personne réelle (M=8,4, SD=1,8)
Souhaiteraient avoir accès à cet outil pour s'exercer (M=9,6, SD=0,7)

La simulation induit une activation physiologique 

La simulation n’entraîne pas d’augmentation significative de l’anxiété auto-rapportée

Pas de différence significative entre s’entrainer en RV vs avec son orthophoniste

Étude pilote avec peu d’expositions
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Perspectives

Potentiel de généralisation (situations d’exposition)

Contrôle de l’environnement et des stimuli 

Aspect ludique pour les plus jeunes

Acceptation de la réalité virtuelle

Intégration en milieu clinique

Utilisation plus autonome de l’outil (IA)

Étudier l’impact sur un plus grand nombre de séances

En complément du suivi thérapeutique classique 

Accessibilité de la technologie
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Émission Passer le message 
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