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1-2-3 maternelle nous voici!

Camp de préparation à la maternelle
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Contexte

• Entrée à la maternelle : période charnière

• Le fonctionnement à la maternelle : un prédicteur de la réussite au 
cours du primaire et du niveau d’études complétées

• Au programme LTTA : plusieurs enfants présentant un TDL débutent la 
maternelle chaque année. Les parents soulignaient leurs craintes face 
à la rentrée.

• Mise sur pied du Camp 1-2-3 Maternelle, nous voici! 

• Moyen novateur et unique pour favoriser une transition plus aisée et 
le développement de l’autonomie
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Présentation de la pratique

• Une semaine intensive 
• 1ère exposition à la routine scolaire

• Animation en chevauchement :
• Éducatrice spécialisée, orthophoniste, ergothérapeute, 

psychoéducatrice, travailleuse sociale

• Autonomie et apprentissage :
• Activités de communication, motricité, socialisation

• Permet d’observer les forces et défis des enfants
 Cibler et transmettre des moyens pour soutenir l’enfant
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Déroulement

• Horaire général 

• Accompagnement enfants, familles

• Objectifs :
• Langage et communication

• Autonomie, motricité fine et globale, 
régulation

• Socialisation, comportement en groupe, 
gestions des émotions
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Perspectives.

Réussites

• Commentaires de parents 
et d’intervenants
• Les parents se disent 

rassurés

• Les enfants se sentent plus 
prêts

• Ça donne hâte à la 
maternelle!

Défis

• Intention de faire un projet de 
recherche
• Voir les impacts dans le milieu scolaire

• Faire le pont avec le milieu scolaire
• Au cours de l’été / suite à la rentrée

• Adapter l’offre à d’autres clientèles
• Par exemple : dyspraxie verbale

• Enfants plus vieux (mat.-1ère année)

• Réflexion pour aller chercher plus de 
familles
• Familles plus vulnérables

• Familles habitant plus loin
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Une pratique 
interdisciplinaire et 

créative au service de 
la communication

Catherine Hamel psychologue

Stephen Legari art-thérapeute

Jessica Swallert orthophoniste
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• Les approches dites traditionnelles ne sont pas toujours une 
bonne option.

• Le groupe IMAJ est une approche alternative et novatrice qui 
offre une opportunité de cheminer à travers un mode de 
communication intact. 

contexte
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IMAJ
Objectifs: 

• Favoriser la participation sociale et citoyenne

• Développer la connaissance de soi

• Développer les compétences communicatives

• Favoriser un travail réflexif et une ouverture vers les autres

• Améliorer l’estime personnelle à travers la création artistique

Le tout dans le cadre exceptionnel des collections du MBAM

Il n’y a aucun prérequis artistique
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IMAJ

• Clients: entre 5 et 8 jeunes adultes clientèle du CR Raymond-Dewar 
(surdité, bégaiement, TTA, trouble du langage)

• Intervenants: orthophoniste, art-thérapeute et psychologue

• Déroulement:
1) Visite guidée et adaptée de quelques œuvres sur une thématique particulière 

2) Création en art-thérapie et discussion sur le processus de création. Rencontre 
bilan à la fin du groupe. 

• Fréquence: entre 2 fois par mois pour un total de 5 à 6 rencontres.
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Partenariat

• Musée des Beaux-Arts de Montréal (MBAM)

• CR Raymond-Dewar CCSMTL

Collaboration avec la recherche

• Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation du Montréal 
métropolitain (CRIR)

• Centre de recherche de l’Institut Universitaire sur la réadaptation en 
déficience physique de Montréal du CSMTL (IURDPM).

IMAJ
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Pour ne pas conclure

Réussites

• Rétroaction positive des participants: sentiment de compétence et de 
confiance, envie de s’exprimer, sentiment d’appartenance au musée, 
développement de l’autonomie, de la prise de risque dans l’expression 
de soi. 

• Groupe inter-programme: la découverte des forces et des difficultés de 
chacun permet de développer une sensibilité et une ouverture à l’autre. 

• Revue de la portée: Approche unique d’art-thérapie muséale pour des 
jeunes avec un TDL et ou une surdité ou un bégaiement.

• Groupe existant depuis 2017
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Je suis plus à l’aise 
avec les autres

J’ai découvert que je 
suis créatif

L’Art m’aide à 
m’exprimer

J’ai aimé donner  mon 
opinion et écouter celle 

des autres

J’ai découvert un lieu 
de culture, je suis 

retourné au musée 
par moi-même

J’ai réalisé que l’activité m’a 
donné envie et confiance de 
prendre la parole  avec mes 

amis et ma famille

Je me suis 
senti moins 
isolé 

TÉMOIGNAGES

J’ose plus 
communiquer

J’ai eu un sentiment de 
fierté et de confiance
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Pour ne pas conclure
Défis: 

• Recrutement

• Programme sujet aux aléas des offres de services des partenaires

Pour l’avenir:

• Ouvrir à de nouvelles clientèles (Adultes/aînés, Sourds)

• Programme d’intervention plus approfondie au niveau de la fréquence, 
nombre de rencontres. 

• Pérenniser le programme: valorisation, consolider les liens partenariaux, 
modéliser avec souplesse le programme.
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Association des Conseils Multi du Québec 2017: Premier prix 
catégorie projet interdisciplinaire
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Références 
et ressources

• Approches transdisciplinaires intégrant l’orthophonie, la psychologie et l’art-thérapie pour des 
jeunes adultes ayant un trouble de la communication : une revue de la portée, Anne Goulet, 2023

• Rapport d’évaluation d’IMAJ (en cours de rédaction).

• L’art-thérapie auprès des groupes, sous la direction de Lise Pelletier et Jacinthe Lambert, P.U.Q., 
2023. 
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Discussion
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Contexte
• Les intervenants sont toujours en recherche d’idées pour

augmenter l’efficacité de leurs interventions auprès de la
clientèle des enfants présentant un trouble développemental
du langage, en tenant compte de divers critères connus pour
favoriser cette efficacité (ex. implication du jeune et de son
parent, alliance thérapeutique, activités signifiantes, reprise
à la maison, augmentation de la dose de pratique).

• Comment intégrer tous ces aspects dans un cadre de 
réadaptation, en tenant compte de l’offre de service offerte 
et de l’environnement physique offert ?
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Le projet «Jardin»
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Le centre du jardin
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et de parents:
 Je suis surprise qu'on puisse travailler le 

langage à partir d'un jardin!
 Mon enfant avait hâte de venir voir si ses 

tomates avaient changé de couleur!
 Bonne idée, on va faire un jardin nous aussi!
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Reportage à la radio de radio 
canada

entrevue:
Rattrapage du 28 juill. 2023 : L’inauguration du 
REM;etdespropriétairesinterdisent l’air climatisé dans leur 
logement à Toronto (radio-canada.ca)

Entrevue sur place le 26 juillet 2024 avec la journaliste Diana 
Gonzales
Avec Katherine D-L et Annik A

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-du-monde/episodes/733720/rattrapage-vendredi-28-juillet-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-du-monde/episodes/733720/rattrapage-vendredi-28-juillet-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-du-monde/episodes/733720/rattrapage-vendredi-28-juillet-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-du-monde/episodes/733720/rattrapage-vendredi-28-juillet-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-du-monde/episodes/733720/rattrapage-vendredi-28-juillet-2023
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Pour ne pas conclure... 

• Projet réalisé pendant quatre saisons (2021 à 2024); bilan produit à chaque 
année

• En constante amélioration (changement de lieu, achat de nouveaux bacs, 
choix des semences, gestions de l’arrosage)

• Projet intégré dans le projet de la ville « DiversCité »

• Grande satisfaction tant pour les clients que les intervenants

• Comment intégrer le projet jardin, en tout ou en partie dans votre milieu de 
travail ?  Discussion…
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