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Introduction Resultats
> Aprés une lésion incompléte de la moelle épiniére (LME), maintenir la stabilité en position 1- Amélioration de la force musculaire apres un mois d'entrainement
debout et a la marche est un défi constant et le risque de chute est accru (Brotherton et al., 2007).
> Les réactions posturales consistent en une activation musculaire spécifique permettant de Exemple de la force du Soleaire (Participant B) B- Entrainement a la force du Soléaire
rétablir I'equilibre apres une perturbation (Massion, 1994). Temps au max Force maximale Temps au max 06
> Aprés une LME, ces réactions posturales sont retardées et diminuées (Thigpen et al., 2009 ; Pion I Sty S w 700- 2500- . m & Participant A
et al., 2021a); ce qui expliqueralit le risque accru de chute. g = T 2000- < 0a
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» Les reactions posturales ne font pas I'objet d'une évaluation clinigue quantitative standardisee. | ° a4 = . g s500- T
> Les approches thérapeutiques visant a ameliorer ces réactions posturales ne sont pas éetablies. d00- P . 0o o
1 231 hS 678610012125 45678 610010
Training #1 (essai) Training #12 (essai)
Objectif 2.0-
Améliorer les réactions posturales des personnes ayant une LME avec un entrainement de 4 o L . . _ 15 & Participant A
semaines combinant un renforcement musculaire et des perturbations en position debout. 2- Amélioration de la rapidit¢ de Uactivation musculaire lors des perturbations :
apres un mois d’entrainement 3 10- —e- Participant B
£
Méthodes - o.5m
Exemple d'activation de TA lors d'une
- - erturbation vers l'arriere (Participant A _ . _ 0.0 |
Participants he ( pant A Perturbation en arriére  Perturbation en avant 1234567691011212345678651011
Tableau 1: Caractéristiques des participants Facilitation du TA Facilitation du SOL raining #1 (essa) fraining #12 {essai
aripants _Genre_Agetame) Als e te S el MRl T foration de la stabil e ors des perturbat
| MWW 4- Amélioration de la stabilité posturale lors des perturbations apres 1
Participant A H 32 D T5 6.3 27 J'WM’AWWWWWW‘WWWMva M U I “W 50 ) P i P P
B M Al B B % mois d’ entrainement
9 Participant B F 52 D> C4 1.9 12 ’ g 100 g 100
"~ Participant C H 58 D* - - 11 | K -y § S : . .
articipan : = i - — | i " s0- ~ s0- Perturbation en arriere Perturbation en avant
Participant D - - WWL W’
l | 1 Exemple de surface d'ellipse a 95 % pendant la perturbation (Participant B)
CTRLgroup 4H/1F 398+116 - : : - S ———— W‘W " 'WLW"MWWW T 1 12 ’ T2
AIS: American spinal cord injury association Impairment Scale; *Utilisation d’aides techniques - . . femm |C_> ‘
PerturTbation Ic_> ,,,,,, \L ,,,,, 60— q B 80~
Ligne de temps S 4 | 2
i | i - _
r S 40- r s
I I ) , , | 3 s
3- Evolution de la force durant ’entrainement B S 3 = g 40-
TO Entrainement combinede  T1 1 mois sans entrainement T2 L 5 20- 5
force et de perturbation L S | X 207
1h15/séance A- Entrainement a la force du TA | 2 r > "
. 2 0- | 0
3X/semaines o~ : O T1I T2 ~ } 0 TL T2
4 semaines ol I - \ I;
'i.J 257 A/A/H\A/‘\A/H\A——A\A —&— Participant A L. L ' ::é | L %
é 2.0 —e— Participant B Axe médiolatéral Axe médiolatéral <
A. RENFORCEMENT MUSCULAIRE EN PUISSANCE B. ENTRAINEMENT A I’EQUILIBRE - 1_5/:«\\%‘4‘ M
‘o0 & = = = o % : m < < :
e - } {) [) {) S Discussion / Conclusion
\ \ /) vy Vv - Les resultats preliminaires montrent une augmentation:
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N Training #1 (essa Training #12 (essai) - de la force musculaire et de la rapidité de contraction

- de la vitesse de réactions posturales;

- de la stabilité debout lors des perturbation de la base de support.

' o o raricipant A Ces résultats suggerent qu'un entrainement basé sur le renforcement en
e Participant B puissance et les perturbations pourrait ameliorer les réactions posturales
EVALUATION DES PERFORMANCES " M sous-tendant 1’équilibre chez les personnes avec une LME.
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> Force maximale des fléchisseurs > Perturbation vers avant et vers [’arriere:

dorsaux et plantaires: = Analyse du centre de pression CdP (zone > Remerciements
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