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Il y a eu un AVANT et APRES appareil intelligent
porteif

9:47

Tuesday, September 12

2007

Les écrans sont devenus des outils
de communication,

de travail,

d’apprentissage

et de socialisation

2000
Télévision/ jeux vidéos

L'utilisation confinée a certains
usages, endroits et moments

L'utilisation déconfinée dans les
usages, dans les lieux d’utilisation et
dans les moments d’utilisation
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Quatre utilisations courantes... ... o

o0 e ?%OW
Ecran de fond Ecran nounou Ecran médiateur  Ecran apaisant
Occupe I'enfant, crée L’enfant est diverti, Résolution de Pour mettre fin
une ambiance sonore. occupé donc contlits, rapidement aux
L’adulte peut poursuivre I'adulte est libre motivation crises, aux coléres
sa tache (sur écran) d’accomplir ses (court terme)

taches
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FACULTE DE MEDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTE

TEMPS D’ECRAN (ENFANTS)

Utilisation d'écran au moins 2h par jour dans les temps libres
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https://www.fcpq.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/Resultats-de-lenquete-sur-le-bien-etre-des-familles.pdf
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https://www.fcpq.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/Resultats-de-lenquete-sur-le-bien-etre-des-familles.pdf

libre1,5h__ JOURNEE

Journée typique d’un éleve Hygiéne et
routine 2

Ecole 6h

Transport 1h

Devoir 1h

Repas 2h

Ac. Phys. Mod.

0,75h
Ac. Phys. Int.

0,75h Sommeil 9h
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Phénomene de la substitution
(displacement)
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Répercussions

o0 0
4qop o0 0 0
L N ]

A

Ecran de fond Ecran nounou Ecran médiateur  Ecran apaisant
| Interactions Ecran en solitaire Ecran récompense: | Autorégulation
| Attention soutenue | Habiletés sociales valorisation de | Habiletés sociales
Période de jeu plus | Temps du jeu I'écran et par I'écran  Stimuli visuel = seule
courte partage source de réconfort
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Cette substitution n’est pas sans conséquence sur le développement du langage

“:\

TEMPS—ECRAN, LITTERATIE ET LANGAGE

Lo
"\ PLUS LE TEMPS-ECRAN

(@ EST ELEVE
B N MOINS LES ACTMITES
z o W7

l - L DE LUITTERATE SONT
K> FREQUENTES

&0

S PLUS LES HABILETES
< ) DE LANGAGE ORAL DE
LENFANT SONT
FABLES

5

MOINS LES ACTIVITES DE
UTTERATEE SON FREQUENTES

Source : Tania Tremblay, Andréanne Gagné et Nathalie Bigras, 2021

L'infographie est tiré du résumé de I'étude produit par INRS disponible ici
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https://www.orfq.inrs.ca/lire-avec-son-enfant-une-facon-dattenuer-limpact-des-ecrans-sur-le-langage/

LA LITTERATIE COMME MEDIATRICE

REDUISENT LES EFFETS NEGATFS
DU TEMPS-ECRAN SUR LES
HABILETES PRAGMATIQUES ET LA
COMPREHENSION VERBALE A 4 ANS

LES ACTMITES DE
LUTTERATE A 4 ANS

i\ REDUISENT LES
y, JBE =L P  EFFETS NEGATFS
\é, ¢ DU TEMPS-ECRAN

- "d' SUR LA
%i_/ | COMPREHENSION
o v ~Jd W VERBALE A 7 ANS

LES ACTMVITES DE
LITTERATE A 4 ANS

Source : Tania Tremblay, Andréanne Gagné et Nathalie Bigras, 2021

L'infographie est tiré du résumé de I'étude produit par INRS disponible ici
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Phénomene de |la technoférence pendant le jeu

Technoférence du parent utilisateur Technoférence de I’écran de fond
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Répercussion de la technoférence a la maison sur les interactions parents/enfants

* Diminution de la vigilance du parent * Augmentation des conflits et des * Diminution de certaines pratiques de
comportements perturbateurs (car le soutien a I'apprentissage comme la
parent est moins vigilant aux signes verbalisation pendant le jeu, ou le
précurseurs) soutien a la résolution de conflits

sociaux

Pour une synthese des connaissances sur le sujet INSPQ,
2023
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3307#:~:text=Les%20parents%20qui%20utilisent%20des,avec%20l'enfant%2C%20notamment.

Une utilisation plus positive

Acces a la culture,
permet de
decouvrir les godts
et intéréts de

4

Provoquer le
dialogue, les
interactions face a
face

I'enfant

Ecran TREMPLIN B

Outil pour aider le
parent a soutenir

Aider I'enfant a Ecran accompagné

//37 transferer les r,10t|ons Créateur d’opportunités
du virtuel au réel
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i

L'application doit nécessité un effort intellectuel plutot que de simplement engager I'enfant dans une série de cause-a
—effet.

LES 4 pl|lerS (Hirsh-Pasek, 2015)

Pilier 1: Nécessite un effort intellectuel

Pilier 2: Engagement

Lapplication doit engager |'utilisateur dans les activités de I'application plutét qu'a le distraire, comme c'est le cas avec
les hotspots interactifs, les effets visuels ou sonores excessifs ou les publicités dérangeantes.

Pillier 3: Contexte signifiant et transférable

Le contenu de |'application doit étre en rapport avec les expériences quotidiennes des enfants. Il doit aussi y avoir un
lien avec ce qui est enseigné. Il doit aussi étre possible pour I'enseignant de contextualiser et de transférer le contenu
de I'application dans la vie réelle de I'enfant ou dans les activités d’apprentissages non-virtuels en classe

Pillier 4: Sollicite les interactions sociales

les enfants peuvent interagir de maniere significative avec les personnages par le biais de I'application ou il socialise
autour du contenu avec des gens de leur entourage (autres éleves, enseignant, etc.)
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DrapeauX rouges irsh-paseketal, 2015

Eléments a observer dans une application “educative”

Le syndrome Distractions qui ne contribuent ni aux apprentissages, ni a 'engagemant (publicités,
“alarme de feu” pop-ups, offres promotionnelles)

Trop grand nombre  Trop d’options offertes dans l'application ou sur I'appareil créent des distractions

{2 d’options menant au désangagement.

<

g L'application a Contenir des lettres ou des chiffres n’est pas suffisant, il faut que I'application
I'allure « éducative » soutienne les apprentissages (4 piliers)

Jeux basés sur le hasard, qui divertit et incite le joueur a continuer pour une longue

Calories vides période (Candy Crush Saga). Plusieurs jeux éducatifs utilisés par les 0-5 ans utilisent

@ les mémes stratégies que les jeux de hazard et d’argent reconnus pour créer une
surutilisation et une dépendance.
@  Toujours nouveau : .
¢ j 'interface et le contenu changent constamment (effet de nouveauté)
Toujours beau
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Mot de la fin...

e Reconfiner I'écran a ce qu’il doit étre, a certains moments et a certains lieux:

o Un divertissement sain et sécuritaire dans les moments de loisir
o Un outil de communication pour partager des moments avec la famille et les amis

o Un outil de travail lors des moments consacrés aux apprentissages

e Garder intact le temps consacré aux autres habitudes de vie qui favorisent la

santé et le bienétre:

o Par exemple: le sommeil, I'activité physique, le jeu, les repas, etc.

e Utiliser 'écran comme tremplin en transférant les expériences de I'enfant a

I'écran dans la vie réelle
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